)) ZAJECIA GIMNASTYCZNE DLA SENIOROW

{ PRZYBEDZA powm Lubowy:
» ) PLAN

PONIEDZIALEK: od 9:00 do 11:00  [FromkZoMeA

604

ZAJECIA W PELNI DOSTOSOWANE )

DO PREDYSPOZYCJI SENIOROW. BRZUSNIK pom Lubowy:
TRENERZY ZAPEWNIAJA PODEJSCIE
INDYWIDUALNE DO UCZESTNIKA.

CZWARTEK: 0d 9:00 do 11:00 {33 éitvenia ua KResosEup

RADZIECHOWY poMm LUDOWY:
WTOREK:0d 17:00 do 19:00 [RoBw.2umes

SRODA: 0d 16:15d0 18:15 |5 cnczenia na krecoseup

WIEPRZ powm Lubowy:
WTOREK: 0d 9:00 do 11:00 {3 éwicsenia ua kRecOSLUP

CZWARTEK: od 9:00 do 11:00 (i ommmsrven

5
PONIEDZIALEK: 0d 9:00 do 11:00 | oroic WALKNG

) CZWARTEK: od 16:00 do 18:00 {3 éwicyenia a kReGoseUp
CWICZENIA OBEJMUJA: ZUMBE, JOGE,

AEROBIK, CWICZENIA NA KREGOSEUP
CWICZENIA W TERENIE | NORDIC WALKING. BYSTRA powm Lubowy:

PONIEDZIALEK: 0d 16:15 do 18:15 |5 canasTvka
PROSIMY O ZALOZENIE WYGODNEGO R RIS

SPORTOWEGO UBRANIA | ZABRANIE ZE SOBA SRODA: od 9:00 do 11:00 fﬁ';%?'MKNt‘\gTRYT; WALKING
WODY, DUZEGO RECZNIKA ORAZ WYGODNEGO

OBUWIA ZMIENNEGO. JUSZCZYNA DOM LUDOWY:

ZADANIE JEST WSPOLFINANSOWANE
ZE SRODKOW OTRZYMANYCH OD MINISTRA
RODZINY | POLITYKI SPOLECZNE])
W RAMACH PROGRAMU WIELOLETNIEGO
NA RZECZ OSOB STARSZYCH "AKTYWNI+"
NA LATA 2021-2025 EDYCJA 2021

WTOREK: od 17:00 do 19:00  {1a éwicrenia na kResoseUp

CZWARTEK: od 9:00 do 11:00 £ R0%20M88

WIECE) INFORMAC]JI O PROJEKCIE
ZNAJDZIECIE NA STRONACH:
seniorwbeskidach.pl lub cowkulwturze.pl
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Pracy i Polityki Spotecznej
RADZIECHOWY-WIEPRZ



