Regulamin Miedzynarodowych Mistrzostw Gorali Karpackich
w Koszeniu taki Kosg Reczna

Regulamin dotyczy udziatu w wydarzeniu w czterch konkurencjach:
1. Dojenie kozy dla dzieci i mtodziezy;
2. Dojenie Krowy dla mtodziezy i dorostych
3. Toczenie Bala

4. Konkurencja finatowa "koszenie taki"- dla dorostych

Regulamin dostepny w siedzibie organizatora pod adresem Brenna ul. Wyzwolenia 40, na
stronie https://www.facebook.com/Sekcja-G%C3%B3rali-Beskidu-%C5%9A1%C4%85skiego-
Stowarzyszenie-Natura-i-Ekologia-107904733998036. Mozna rowniez skontaktowac sie
telefonicznie lub email. Szczegétowe informacje dotyczace kontaktu w regulaminie

1. Nazwa: Miedzynarodowe Mistrzostwa Gérali Karpackich w Koszeniu Laki.

2. Cele i forma wydarzenia:
*Aktywne spedzanie czasu wolnego;
supowszechnianie kultury ludowej;

srealizacja wydarzenia pod nazwg ,, Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Goérali Karpackich w
Koszeniu Laki,

sprezentacja wybranych czynnosci z zycia wsi dawniej, np.: koszenie fgki, dojenie krowy, kozy,
noszenia siana w dzichtach, grabienie trawy;

sprezentacja i pokazy robienia fryzur goralskich oraz innych elementéw pokazowych;

*p, rezentacja kuchni regionalnej;

sprezentacja i upowszechniania folkloru Gérali Beskidowych;

*ksztattowanie i wzbogacanie postaw obywatelskich i patriotycznych, otwartych na kulture
tradycyjna;

*zachecanie odbiorcy do uczestniczenia w zywych formach kultury tradycyjne;j;
supowszechnianie spuscizny kultury tradycyjnej z uwzglednieniem jej rozwoju;
swychowywanie przez kulture ludowa, jej rodzinny i wielopokoleniowy charakter;

spromocja regionu;

*przywotywanie dawnych zwyczajow z jednoczesnym;

*pobudzanie i inspirowanie aktywnosci indywidualnej mieszkancow naszego regionu;
*zwrdcenie uwagi na wielopokoleniowg wymiane doswiadczen oraz integracje réznych grup
spotecznych;

«Zawody rekreacyjno-edukacyjno—wychowawcze - forma indywidualna;

*edukacja, wychowanie, aktywny wypoczynek poprzez prace , rekreacje i zabawe.
3. Konkursy
Dojenie Kozy- dziewczeta i chtopcy:

*przedziat wiekowy od 6 do 15 lat bez podziatu na pte¢- chtopcy i dziewczeta.
Dojenie Krowy- kobiety i mezczyzni:

* przedziat wiekowy od 16 lat bez okresSlenia gornej granicy wiekowe;.



Toczenie bala- kobiety i mezczyzni

* bez podziatu na pte¢, przedziat wiekowy od 16 lat do 65 lat.
Koszenie taki Kosg reczng- kobiety i mezczyzni:

* kobiety w przedziale wiekowym od 18 do 60 lat;

* mezczyzni w przedziale wiekowym od 18 do 75 lat.
4. Warunki uczestnictwa:

*Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie udziatu uczestnictwa poprzez przestanie informac;ji za
pomocg poczty elektronicznej, poprzez zgtoszenie telefoniczne lub bezposrednio przed
wydarzeniem w punkcie informacyjnym.

swarunkiem jest podpisanie zgody,RODO oraz regulaminu na udziat w wydarzeniu
bezposrednio przed rozpoczeciem wydarzenia w punkcie informacyjnym.

5. Czas i miejsce przeprowadzenia wydarzenia:

*16. 07 . 2022 - Zagroda Edukacyjna Gospodarstwo Agroturystyczne. Brenna 43-438, ul.
Malinka 5.

+link z oznaczeniem dojazdu do miejsca wydarzenia:
https://www.google.com/maps/dir/50.1155256,18.7930085/Agroturystyka+Wczasy+U+Gazdy,
+5,+43-438+Brenna,+Malinka,+43-438+Brenna/@49.8931946,18.5834498,10z/data=!3m1!4b1!
4m10!4m9!11m1!4e1!11m5!1m111s0x47141809c671f7c7:0xfe87f58ebd5ec6a2!2m2!
1d18.9209401!12d49.6694574!3e0

6. Zakres czynnosci- dojenie kozy:
*Technika dowolna.

7. Zakres czynnosci- dojenie krowy:
*Technika dowolna.

7.b Zakres czynnosci -toczenie Bala:

» Technika dowolna, kryterium oceny jest uzyskanie jek najlepszego czasu.

8. Zakres czynnosci- koszenie taki:
*Technika dowolna

9. Ocena Merytoryczna: Oceny poszczegolnych konkurséw dokonuje jury powotane przez
organizatoréw. Poszczegolne konkursy i uczestnictwo w wydarzeniu ma forme edukacyjno-
rekreacyjno-zabawowag. Nie jest wydarzeniem o charakterze zawodow sportowych.

Jury oceny dokonuje na podstawie nastepujgcych kryteriow:

* Dojenie kozy: dojenie wykonuje sie w czasie 1 minuty. llos¢ udoju mierzy sie poprzez miare
podziatu na litry i mililitry w odpowiednim naczyniu z podziatkg. Punktacja dokonywana jest
poprze najwiekszg ilos¢ udoju w czasie 1 minuty.

* Dojenie krowy: dojenie wykonuje sie w czasie 1 minuty. llos¢ udoju mierzy sie poprzez miare
podziatu na litry i mililitry w odpowiednim naczyniu z podziatkg. Punktacja dokonywana jest
poprze najwiekszg ilos¢ udoju w czasie 1 minuty.



* Koszenie trawy: Jury dokonuje oceny poprzez jak najdtuzszy pokos w trakcie 12 minut. Jak
najszerszy pokos. Szerokos$¢ pokosu do oceny brana jest w trzech punktach: na poczatku, na
Srodku i na koncu. Wyciggana jest srednia. Wysokos¢ pokosu od ziemi oraz estetyka pokosu.

a. dlugos¢ pokosu w trakcie 2 minut;
e b. szerokosc¢ pokosu;
*  wysokos¢ pokosu

* estetyka pokosu.

8. Przebieg konkursu:
e Zapisy i przyjmowanie zgtoszen od godziny
* uroczyste otwarcie Mistrzostw
*  Wystep Kapeli regionalnej
* pokazy
* konkurencja dojenia kozy
* konkurencja dojenia krowy
* konkurencja finatowa wraz z pokazami
*  Wreczenie nagréd i dyplomoéw
* Zakonczenie wydarzenia
10. Nagrody:
* Puchary za trzy pierwsze miejsca w kazdej z czterech konkurenciji;
*  Dyplomy za konkurencje w dojeniu kozy dla kazdego uczestnika
e  Dyplomy w trzech konkurencjach dla dorostych od miejsca 1 do miejsca 6
» Nagroda Specjalna przyznana przez Jury dla dwéch pierwszych miejsc w konkurencji dojenia
* Nagrody Gtoéwne.
Pula nagréd na kwote 4 500.00 plus puchary i dyplomy.
Sprawy organizacyjne

1. Odpowiedzialni za przebieg imprezy sg organizatorzy: Gospodarstwo Agroturystyczne u Gazdy,
Stowarzyszenie Natura i Ekologia.

2. Uczestnicy sg obowigzani do zachowania dyscypliny oraz do wykonywania polecen osoby
odpowiedzialnej za przebieg wydarzenia.

4. Uczestnicy podpisujg oswiadczenie o odpowiedzialnosci w uczestniczeniu w konkurencjach.
Uczestnicy biorg udziat w konkurencjach na wtasng odpowiedzialno$¢. Zgode za osoby niepetnoletnie
podpisuje rodzic.

3. Organizator nie pokrywa zadnych kosztow zwigzanych z udziatem w wydarzeniu.



4. Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia uczestnikow.

5. Dzieci i osoby z niepetnosprawnoscig udziat w wydarzeniu biorg tylko i wytgcznie pod opiekg rodzica
badz opiekuna.

6. Widzowie oraz bierni obserwatorzy konkurencji majg obowigzek stosowania si¢ do ustnych
zalecen stuzb organizatora.

Odpowiedzialnos¢ Organizatora

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikéw i ewentualne poczynione przez nich
szkody powstate w trakcie wydarzenia .

2. Odpowiedzialno$¢ za uczestnikow zawoddw ponoszg ich rodzice lub inni opiekunowie prawni. 3.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy materialne uczestnikdw i osob im towarzyszacych
zaginione w trakcie trwania wydarzenia / zawodéw sportowych. 4. Organizator ma prawo do zmiany
regulaminu w trakcie trwania zawodoéw,

Zgtoszenia do udziatu w konkurencjach w ramach Miedzynarodowych Mistrzostw Gérali
Karpackich w Koszeniu Laki wysytamy na aders emali: boguslaw.lalik@gmail.com lub
u_gazdy@interia.pl

Zgtoszenia mozna rowniez dokona¢ messenger na wiadomos¢ priv Bogustaw Lalik lub
telefonicznie Bogustaw Lalik 662 630 669, Andzrej Cieslar 660 455 246.

W informacji nalezy poda¢:
* Imie i nazwisko;
* Miejscowos¢ w ktorej zamieszkuje;
 wiek;
* konkurencja w ktorej planuje wystapic.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w regulaminie wydarzenia
Miedzynarodowe Mistrzostwa Goérali Karpackich w Koszeniu Laki, ktérych administratorem jest
Stowarzyszenie Natura i Ekologia w celu przeprowadzenia konkurencji w ramach wydarzenia (nie
wyrazenie zgody wigze sie z brakiem mozliwosci brania udziatu w konkurencjach) zgodnie z art. 6. Ust.
1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

Oswiadczam, ze zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w konkurencjach okreslonymi w Regulaminie
i zgtaszam che¢ udziatu. Swoim podpisem

oswiadczam, ze zapoznatem/am sie ze wszystkimi warunkami zawartymi w Regulaminie,

akceptuje jego postanowienia oraz ze wypetnitem/am formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda,
kompletnie.

Oswiadczam, ze m¢j stan zdrowia pozwala na udziat w tego rodzaju imprezie, nie sg mi znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce mnie z udziatu w konkurencjach, co potwierdzam
zaswiadczeniem lekarskim bgdz wtasnorecznym podpisem oraz ze startuje dobrowolnie i wylgcznie na
wlasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w konkurencjach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych
(w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. W zwigzku z powyzszym biore na
siebie petng odpowiedzialno$¢ z start w podanych w regulaminie konkurencjach. W konkurencjach
wystepuje dobrowolnie. Organizator zostat powiadomiony o wzieciu przeze odpowiedzialnosci za udziat
w konkurencjach co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

Data czytelny podpis
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